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DESPRE AUTOR

Jason Gregory este maestru si conferentiar interna-
tional specializat in domeniile filosofie orientald si occi-
dentala, religie comparata, metafizicd si culturi antice.

Autor al volumelor Fasting the Mind, Enlightenment
Now si The Science and Practice of Humility, el traieste si
studiaza in Asia si Australia.

Aducand la un loc filosofia taoista, principiile hindu-
se, confucianismul si descoperirile stiintifice, Jason Gre-
gory descrie practica Wu-wei ca vehicul pentru atingerea
libertatii interioare, ardtand cd, atunci cand renuntam la
ego si ii permitem vietii sd se desfdsoare dupa propria vo-
intd, ne racordam mai indeaproape la scopurile noastre si,
totodata, ne cultivam talentele si maiestria.
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Introducere

(GANDIREA FARA EFORT

De obicei, se considerd ca sportivii, artistii, scriitorii,
poetii si filosofii triiesc experienta unei minti lim-
pezi, lipsite de efort. Aceasta stare a constiintei nu este
conditionata de limitarile mintii, ci isi gaseste infinite
modalitati de a se exprima si reuseste sd se concentreze
cu precizie intre granitele capacititilor mentale si cele ale
vietil de zi cu zi.

Cand ne gandim la aceasta stare mentald, o asociem,
in general, cu un fel de transa, de concentrare, ca atunci
cand spunem ca cineva se simte ..in elementul sdu*. Obser-
vam aceasta stare cand urmarim un sportiv de performanta
realizand imposibilul sau cand un grup de muzicieni incep
sa improvizeze, hranindu-se fiecare cu energia celorlalti
pentru a crea o sinergie ritmica ce ne incanta urechile si ne
inspird inima.

.In elementul tau* esti si cand te afli in starea de con-
centrare sustinutd necesara pentru a scrie o carte, cum fac
eu acum. Totusi, expresia ,,a fi in elementul sdu* sau ,,in
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zond" include un paradox implicit: pentru a fi cu usurinta
in propriul element, oricare ti-ar fi mestesugul, ai nevoie de
concentrare si efort sustinut, fara ca scopul sa fie acela de a
obtine limpezirea mintii. Efortul iscusit al mesterului invo-
cd limpezimea mintii fard intentia de a atinge acest obiec-
tiv. E ca s1 cum mesterul si mestesugul lui ar fi in esenta
unul si acelasi lucru. Efortul e facut, de fapt, fara efort, de-
oarece lipseste entitatea care sa ,,il savarseasca™; totul se
intampla spontan, de la sine si in armonie cu toate lucrurile.

Capacitatea de a ne concentra atentia pentru o perioa-
da indelungata de timp evoca starea de ,,a fi in element*,
care ne permite sa realizim imposibilul. Putem face acest
lucru pentru cd mintea constienta intra in hibernare, per-
mitdndu-i intelepciunii inconstiente a mintii si trupului sa
preia conducerea. Controlul e preluat de memoria muscu-
lara, in timp ce scade senzatia ca tu esti cel care indepli-
neste sarcina.

Conform stiintelor cognitive, mintea analiticid con-
stientd, persona egoului, acel ceva cdruia ii spui ,,sine®
se afld in cortexul cerebral, care acoperd partea din fata a
lobilor frontali. Aceastd parte a creierului e cunoscuta sub
denumirea de cortex prefrontal si s-a dezvoltat mai tarziu
fata de celelalte zone, in incercarea de a naviga printre
obstacolele sporite pe care sistemul planetar ni le-a pus
sistematic in cale. Stiintele cognitive fac referire la func-
tia analiticd a cortexului prefrontal cunoscuta drept ,,cu-
noastere la rece® sau ,,al doilea sistem®, adica functia de
control cognitiv a mintii, care ne ofera capacitatea de a
depune efort si de a discerne intre ,,acesta™ si ,,acela”. Tot
ea este cea care, pe baza experientelor proprii, ne ajuta
sa ne formam opiniile despre ce este ,,corect”, ,gresit™,
,bine™ sau ,,rau”.
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in lumea moderna, aspectul cunoasterii la rece al
mintii este in permanentd suprasolicitat prin educatie,
incd din copilarie, apoi de-a lungul vietii de persoand ac-
tiva, din convingerea ca, daca ne concentram eforturile
incontinuu si sustinut, atunci vom obtine rezultatele dori-
te. Ins, asa cum bine stim cu totii, acest lucru este greu de
atins vreodata, deoarece puterea noastrd de concentrare e
mereu intrerupta prin bombardarea cu stimuli exteriori.

Aceastd parte analitica si activa a mintii, din cortexul
prefrontal, e costisitoare din punct de vedere fiziologic —
daca nu primeste sustinerea necesara de la partile mai pri-
mitive ale creierului, pe care le asociem cu inconstientul.
Functia regiunilor din creier atribuitd inconstientului e
cunoscutd in stiintele cognitive drept ,,cunoastere la cald*
sau ,,primul sistem®. Cunoasterea la cald se referd la acea
functie a mintii si a trupului care e automata, spontana, ra-
pida, lipsita de efort, in mare parte inconstienta si despre
care se spune cd ¢ ghidata de emotii.

Cunoasterea la cald e localizata in regiunile primare
ale creierului, care s-au dezvoltat de timpuriu, si € asoci-
ata cu inconstientul. Functionarea sa spontana si lipsité
de efort este ceea ce ne face sa ne intoarcem capul in-
constient atunci cand vedem ceva frumos in jur, poate un
barbat frumos sau o femeie ravasitoare. lar uneori este un
impediment, ca atunci cand ne indreptam inconstient spre
felia de tort de ciocolata — obicei dezvoltat ca urmare a
faptului ¢a ne-am invitat s mancam alimente cu zahar ca
sd castigam o clipa in plus de energie.

Pe de o parte, cunoasterea la cald produce miracolele
ce apar spontan din minte si din Univers; pe de altd parte,
ne determina si adoptim obiceiuri nesanatoase (ca acel
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surplus de zahir ce ne tenteazi de fiecare datd). In acest
caz, discerndmantul cu care ne vine in ajutor cunoasterea
la rece este benefic pentru starea noastrd de bine.

Aspectul pozitiv al cunoasterii la cald consta si in im-
boldul care 1i determind pe multi dintre iubitorii de sport
sa obtina rezultate miraculoase, spontane si inconstiente.
Este si ceea ce il determina pe muzician sa cante fara sa se
gandeascd la ce face. Este acel ceva care ii permite pictoru-
lui, scriitorului, muzicianului, gradinarului sau sportivului
sa exprime acea intelepciune inconstientd a Universului ce
se gaseste in stare latentd in cunoasterea la cald.

In toate aceste exemple, cunoasterea la rece generatd
de cortexul prefrontal — care genereaza si constientizarea
eu/el la nivelul personalitatii — e nevoita sa-si inceteze ac-
tivitatea pentru a-i permite curgerii firesti a Universului
sa prinda viata. Drept rezultat, niciunul dintre creatori nu
trebuie sa ,,gdndeasca*” pentru a obtine miraculosul — iatd
semnul distinctiv si lipsit de efort ca sunt in elementul lor.

Cand ne oprim gandirea analitica, putem atinge mare-
tia. In India, acestei stari i se spune »gratie”, iar in gandirea
orientald antica se spunea ca ea este rezultatul capacitatii
de a-ti da seama ca toate lucrurile se rezolva cénd sunt 13-
sate in voia lor. Oamenii erau insa confuzi cand auzeau ca
aceasta stare de limpezire prin lipsa efortului mental poate
fi atinsa prin efort. Desigur, lipsa de efort nu implica niciun
efort. Asa cum se intreba si Edward Slingerland, profesor
american de studii asiatice la Universitatea British Colum-
bia, cum putem incerca s nu incercam?

in Orientul Antic, ca si in prezent, majoritatea oame-
nilor nu erau mestesugari, asa cd au inceput si se intrebe
cum sa obtind acea dibacie innascuta si fara efort pe care o
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traieste mesterul ca stare a constiintei sale de zi cu zi s1 sa
o transforme in starea lor obisnuita de constiinta. Oamenii
s-au intrebat si dacd nu cumva le este de folos sa fie in
elementul lor tot timpul in viata de zi cu zi, daca e posibil.

Inteleptii din Orientul Antic au analizat mintea ma-
estrilor. Le-au studiat capacitatea de a-si opri activitatea
cortexului prefrontal responsabil de gandirea la rece si,
intr-adevar, li s-a parut ca efortul lor nu necesita niciun
efort, de parca mintea le-ar fi una cu manifestarea Uni-
versului. Munca maestrilor nu pare sd fie munca; ai spu-
ne mai degraba ca mintea si corpul li se sincronizeaza cu
ritmul si dansul de pe un taram invizibil, care le aduce o
adevarata bucurie in viata si ii inspira pe ceilalti.

Maestrii au aceastd capacitate de a deveni una cu
munca lor, fard sd lase impresia ca ea ar fi facutd de un om.
Acesta e lucrul care le-a starnit curiozitatea inteleptilor
din Orientul Antic. Ca urmare, nasterea artelor martiale
s-a bazat pe studierea mintii lipsite de efort a maestrului.
Maestrul in arte martiale s-a concentrat pe incercarea de
a-si cultiva o minte fara efort, astfel incat starea sa menta-
|a obisnuita sa fie fof timpul cea de .,a fi in elementul* sau.

Primele semne ale unor arte martiale de orientare spi-
rituald axate pe sandtate, longevitate si nemurire trupeas-
ca ii pot fi atribuite filosofului Yang Zhu (440-360 1.Hr.;
Yang Chu in Wade-Giles, Yang Zhu in Pinyin), cunoscut
pentru ,.descoperirea trupului®. Filosofia lui e cunoscuta
sub numele de yangism. Conform unor speculatii, cele
mai vechi forme de arte martiale din China ar data de pe
vremea dinastiei Xia, de acum peste 4000 de ani, dar nu
existd prea multe dovezi care sd sustind aceasta teorie si
se presupune ca aceste forme de arte martiale ar fi constat
doar in tehnici de lupta.



i)l B &8 % 4 B e JASON GREGORY

Oricum, fundamentul artelor martiale asiatice de ori-
entare spirituald, in forma lor originald, se bazeaza pe in-
cercarea de a cultiva o minte lipsitd permanent de efort.
Acesta este si in zilele noastre obiectivul principal al artelor
martiale de orientare spirituala: se considera ci ,.a fi in ele-
ment*” este o stare de constiintd pe care o putem mentine
constant. Problema pe care si-au pus-o Yang Zhu si alti ma-
estri in arte martiale e ca trebuie in permanenta sa depui un
efort excesiv chiar si numai pentru a te apropia micar de
starea de constiinta fara efort. In permanentd se simte pre-
zenta unui cineva care ,,savarseste” acele arte martiale, iar
acest lucru practic eclipseaza obiectivul principal al artei,
respectiv acela de a ne transforma caracterul.

In Orient, principala preocupare o reprezintd acest
sens al lui ,,eu”, al personalititii dobandite, deoarece nu
putem avea parte de experienta propriei naturi si realitati
decdt atunci cand acest ,,eu” dispare. Nu putem incerca
sa obtinem aceasta limpezime a mintii specifice stirii de
..a fi in element®, pentru ca ar presupune un efort. ,A fi in
element™ este o abilitate evocatd practic prin nemiscare.
Din aceastd perspectivd, pand si efortul este absolvit de
incercare si stradanie, pentru ca dispare sensul lui ,,eu*.

Aceasta arta plina de intelepciune e mai veche decat
primii maestrii in arte martiale si primii lor adepti. Car-
tea de fata se axeaza pe descoperirea originilor si istoriei
mintii fard efort, dar si pe integrarea acestor arte si stiinte
in viata de zi cu zi. Voi evalua bazele gandirii in starea
de a fi ,,in element/zona™ pentru a dezvalui arta de a avea
tot timpul o minte fara efort, cartea mea fiind ea insisi o
incercare de a demonstra cé aceasta stare de concentrare
naturald de care avem parte de obicei in doze mici este, de
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fapt, adevarata noastrd minte naturald. Aceste invataturi
dateaza de acum 2 500 de ani, de pe vremea unui intelept
din Orient si a textului clasic care i-a fost atribuit.

MIEZUL VIETI

Desi textele spirituale si comentariile despre toate re-
ligiile si traditiile intelepciunii sunt imense ca volum, ma-
joritatea par sa trateze superficial invatdturile fundamentale
dupa care s-a ghidat fiecare maestru si evitd sa spuna cum
anume sd punem $i noi in practicd asemenea invataturi.
Acest lucru este indeosebi valabil in cazul lui Lao Tzu.

Din perioada in care se presupune cd a trdit Lao
Tzu (secolul al VI-lea i.Hr.) pana in zilele noastre, cu-
noastem doar cativa oameni care au reusit sa dezvaluie
profunzimea misterioasa a invataturilor sale. Unul dintre
acestia a fost marele intelept Chuang Tzu (369286 i.Hr.;
Chuang Tzu in Wade-Giles, Zhuangzi in Pinyin). Multi
dintre practicantii de arte martiale, mentorii spirituali sau
cei interesati de purificarea spirituald sunt mai preocupati
de o expunere teoretica a practicilor decat de practica in
sine, ca $1 cum s-ar strange la cind si, in loc s manance,
s-ar tine numai de vorba si dans, evitind sa patrunda in
inima lucrurilor.

Preocuparea principald a lui Chuang Tzu a fost tocmai
aceasta patrundere in miezul problemei. El credea ca mie-
zul e misteriosul ,, Tao al Absolutului, cu o pozitie centrala
pe linia ce duce la sursa si substanta Universului aflat in
continud miscare, nu acel ,, Tao al lucrurilor®, axat pe fluc-
tuatiile temporare ale schimbdrii pe care incercam sa o adu-
cem in viata noastra in functie de propriile interese.
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Tao (:&; Tao in Wade-Giles, Dao in Pinyin) al Abso-
lutului este analog cu Brahman (la hindusi), Tathata (la
budisti) sau Dumnezeu (in religiile monoteiste). Insa nici
Lao Tzu, nici Chuang Tzu nu sustin c¢d adevaratul Tao
nu poate fi cunoscut prin Tao al lucrurilor. Dimpotriva,
amandoi au inteles ca prezenta eternd a lui Tao curge prin
venele intregii lumi fenomenale si genereaza o cale meta-
fizicd ce ne oferd in viata de zi cu zi sentimentul de indru-
mare $i ordine in raport cu Universul. Noi suntem atrasi
‘doar de felul in care circuld energia prin lume, nu si de
sursa energiei noastre, de aceastd imobilitate de nedescris
care zace in inima fiintei umane si a Universului.

Drept urmare, au fost dezvoltate numeroase metode
si practici prin care poti explora aceastd miscare energeti-
cd din trupul tdu: Qigong si Tai Chi (China), Hatha Yoga
(India) sau cultura moderna de promovare a miscarii, care
s-a raspandit pe tot Globul. Problema cu aceste practici
ale miscarii este cd, daca practicarea lor devine doar o
carja habituala, ne incetinesc din drumul catre o minte eli-
berata (iluminare).

O metoda de miscare devine o cérja habituala cand
alterneaza cu un timp petrecut in liniste/nemiscare. Min-
tea nu trece prin transformari majore daca nu e limpezi-
td in mod constant. Acest lucru devine evident in cazul
practicantilor de arte martiale, Hatha Yoga si alte tipuri
de miscare care considerd, in mod eronat, ¢d au control
sl asupra mintii doar pentru ca au control asupra trupului.

Descoperirile aratd cd, desi au un foarte bun control
asupra corpului, mintea lor inca raticeste si nu a trecut
prin transformari esentiale, desi principiul fundamental
din asemenea practici spune ca trebuie sa ne transformam
caracterul si sd devenim mai modesti si mai respectuosi,
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ceea ce ne indreapta atentia citre sine $i ne scapa, astfel,
de o perceptie gresita despre sine, ceilalti si lume.

Telul acestor practici este de a te face constient de
propria lume interioard si de a te propulsa in sfera spiritu-
ala. Insa fard experimentarea nemiscirii (Tao al Absolutu-
lui), sfera spirituala devine un miraj, deoarece practicantii
sunt intoxicati de lumea exterioard a materialitatii si de
rezultatele fizice pe care le obtine trupul.

Lao Tzu nu precizeaza nicdieri in frumoasele versuri
ale textului sau clasic, Tao Te Ching, ca eliberarea ar pre-
supune aventura fizica a practicii si disciplinei, nu liber-
tatea psihologica. De fapt, in putinele versuri ramase din
textul sau, Lao Tzu nu mentioneaza niciun model de exer-
citiu fizic sau mental. Ele sunt mentionate prima oara abia
in interpretarea lui Yang Zhu asupra filosofiei lui Lao Tzu.

Motivul pentru care au aparut atat de multe de inter-
pretari ale sensului ascuns sta chiar in natura misterioasi
a lucidei intelepciuni a lui Lao Tzu. In fond, geniul filo-
sofiei lui Lao Tzu consta tocmai in faptul ca Tao Te Ching
nu are o singurd interpretare canonicd. Ca urmare, Tao
despre care se vorbeste in text poate fi adaptat si aplicat
in artele martiale, in alte practici spirituale, ba chiar si in
afaceri si razboi.

Nu doresc sd intelegi ca i-as critica pe practicantii de
arte martiale, Hatha Yoga sau alte metode de miscare si
exercitii spirituale. Si eu practic constant diferite forme de
cultivare spirituald si sunt un admirator sincer al acelora
care stapanesc asemenea arte. Ceea ce incerc sd explic
oglindeste invatatura lui Lao Tzu despre faptul ca orice
forma de practica martiala sau spirituald este mai curdnd
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un mijloc, nu un scop. Scopul, care uneori este eclipsat
de practicile spirituale, consta in eliberarea psihologica
prin iluminare.

In cartea Zen and the Psychology of Transformation
[Zen si psihologia transformarii], psihoterapeutul francez
Hubert Benoit explicd aceastd confuzie intre incercarile
noastre de a ajunge la implinire (,,iluminare*; satori in
Japoneza, moksha in sanscritd) si experienta reala:

A crede cd implinirea e datd de un antrenament
terminat cu succes este o eroare ce decurge din credin-
ta multor oameni in metodele sistematice: conceperea
unui cutare sau cutare ,,ideal”, un fel sau altul de prac-
tici yoga, .sisteme morale” proclamand c@ anumite
automatisme trebuie adoptate, eliminandu-le pe altele
etc. — pe scurt, orice disciplind careia ii este atribuita
o eficacitate intrinseca in atingerea starii de implinire.
Eroarea nu este sa urmezi si sa testezi cerintele acestor
metode, nu consta in practicarea acestor metode, ci
in a crede ca pot duce ele singure la satori, ca si cum
drumul ar fi suficient pentru implinirea unei cdldtorii.

Acest sfat e greu de inteles intr-o maniera corec-
td. Ar fi o greseald sa inteleg de aici ca antrenamentul
trebuie condamnat, cédci aceasta condamnare nu m-ar
scapa de evaluari; nu ar duce decit la o invertire a an-
trenamentului. Aceasta interpretare gresitd m-ar face s
ma antrenez ca s reusesc sa nu ma mai antrenez, ceea
ce ar fi acelasi lucru; as crede, fard sa scap de eroarea
mea, in eficacitatea adoptirii unui contra-antrenament,
insd ar presupune in sine tot un antrenament.

Calea Zen spune ca nu trebuie si te atingi de viata
nici cu un deget: ,,Lasa lucrurile asa cum sunt.” Nu e
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treaba mea sda imi schimb direct obiceiurile de a ma
antrena. Doar indirect pot ajunge la dizolvarea obice-
iurilor mele, intelegand tot mai profund ca interventiile
asupra antrenamentului pe care eu continui si il fac
nu sunt deloc eficace pentru a atinge implinirea. Este
vorba, pe scurt, despre a ajunge la devalorizarea com-
pensatiilor pe care mi le dau incercarile mele de a ma
antrena; acest lucru implica infrangerea incercarilor $i
interpretarea corectd a acestei infrangeri. Nu am da-
toria sd ma preocup de infrangere, cdci ea va decurge
din insasi natura lucrurilor; ci am datoria sa interpretez
corect aceasta infrangere. Cand cred in eficacitatea in-
trinseca a unei discipline, voi pune esecul ei pe seama
a tot felul de lucruri, dar nu a disciplinei in sine; si, in
felul acesta, ea nu se devalorizeaza. Dacd, dimpotriva,
am finteles ca@ disciplina respectivd are o ineficacitate
intrinsecd, fard ca aceastd intelegere sd ma opreasca
in vreun fel si o practic cand simt nevoia, atunci se va
dezvolta in mine, incetul cu incetul, o lentoare profun-
da, care ma va scoate din aceastd disciplind si méd va
plasa in adevarata transcendentda.

Satori, asa cum o intelegem noi, nu inseamna ce-
lebrarea reusitei absolute, ci a infringerii absolute. Se
coaguleaza in noi constientizarea faptului cad mereu am
fost liberi atunci cand ne-am epuizat toate incercirile,
toate antrenamentele despre care credeam ca pot sd ne
elibereze. Dacd o disciplind nu se termind cu satori,
nu inseamna ca nu trebuie urmata; desi duce la funda-
turi, toate aceste cai duc la o ultima si unica fundatura,
deci trebuie urmate tocmai pentru ¢d satori nu poate fi



